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C’est une joie qui nous réduit au silence, qui est 
inouïe, qui nous pénètre les entrailles, qui nous 
donne la force.[...]

Il me semble que ce jour-là, il faudrait regarder 
l’icône de la Nativité du Christ et laisser le mystère 
nous parler de lui-même. [...]

La naissance de Jésus dans 
l’étable de Bethléem ne 
changera pas nos conditions 
de vie actuelle, l’espérance 
qu’elle apporte n’est pas 
de cet ordre. Jésus refuse 
d’être le magicien qui va 
tout nous simplifi er, comme 
si nous étions incapables de 
nous organiser nous-mêmes 
pour vivre convenablement 
sur cette planète.

Ce que nous lisons dans 
l’icône de la Nativité du 
Christ est plus intime, plus 
profond et aussi plus subtil. 
Jésus naît dans ce monde 
de turpitudes, de haines et 
de rivalité, de violences et 
de souffrances. Il ne partira 
pas en lutte comme un réformateur avec un 
programme politique, Il nous montrera comment 
l’homme est capable d’aimer à travers tout cela 
et peut-être même à cause de tout cela; Il nous 
indique aussi que chacun, à chaque génération 
de l’histoire, doit se remettre en contemplation 
devant son icône de la Nativité et lire à nouveau 
le message personnel qui lui est ainsi adressé 
par le Seigneur.

C’est ainsi que nous pénétrons au cœur du 
message de la nuit de Noël. Chacun, avec ses 
souffrances et ses faiblesses, avec ses échecs 

et ses réussites, est capable d’aimer et d’être 
aimé. L’amour est plus que toute contrainte, 
il est toujours libre, quelles que soient les 
circonstances.

[...]

Que les mages, que nous voyons sur l’icône 
de la Nativité, nous apprennent à faire la route 
comme eux jadis jusqu’à la grotte, peut-être la 
plus fermée et la plus inaccessible, celle de notre 
cœur, pour y faire entrer la lumière et l’amour du 

Verbe incarné qui vient dans 
le monde. 

C’est un chemin sur 
lequel Dieu nous presse 
de nous engager. Dieu a 
bien parcouru un chemin 
incommensurablement plus 
grand, Lui qui s’est anéanti 
jusqu’à revêtir notre propre 
chair.

Donc aujourd’hui son étoile 
brille non seulement dans la 
nuit obscure de ce monde, 
mais elle illumine de l’intérieur 
notre chair. Elle transforme 
nos ténèbres en lumière, 
notre opacité en clarté, notre 
tristesse en allégresse, notre 
froideur en actions de grâces, 

notre mort en salut et transfi guration. [...]

Conservons donc, au plus profond de notre être, 
la lumière et la grâce de Noël, parce que Noël est 
déjà la lumière du huitième jour, la lumière sans 
ombre ni déclin, la lumière du Royaume qui vient, 
là où il n’y a plus ni pleurs ni morts, ni larmes ni 
gémissements, mais où Dieu sera tout en tous. 
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Sainte Mélanie la Romaine, 

dite la Jeune

31 décembre

Sainte Mélanie est née à Rome en 383, au sein d’une riche famille romaine. À 14 ans, 
alors que son souhait était de suivre une vie monastique, ses parents la marièrent 

à Pinien. Elle supplia son époux de vivre dans la chasteté. Mais celui-ci demanda qu’ils 
aient d’abord deux enfants, puis qu’ils renoncent ensemble au monde. Il leur naquit 
d’abord une fi lle, puis un fi ls, qui moururent tous deux en bas âge.

Les deux époux abandonnèrent la ville pour se retirer dans une villa des faubourgs, 
où ils menèrent une vie monastique et se consacrèrent aux soins des voyageurs et au 
secours des malades et des prisonniers. 

« Si tu veux être parfait, va, vends ce que tu possèdes et donne-le aux pauvres, et tu 
auras un trésor dans les cieux, puis viens, suis-moi » (Mt 19:21). Contrairement au jeune 
homme riche de l’Évangile, Mélanie et Pinien se dépouillèrent avec joie de tous leurs 
biens pour suivre le Seigneur. Mélanie s’employa à liquider leur immense fortune, tâche 
fort peu aisée, car leurs propriétés s’étendaient dans tout l’empire, de la Bretagne à 
l’Afrique et de l’Espagne à l’Italie. Certains de leurs parents, membres infl uents du 
Sénat, tentèrent de les empêcher de réaliser leur projet. Toutefois, grâce à l’intervention 
de l’impératrice, Mélanie commença par affranchir ses 8000 esclaves, en donnant à 
chacun un pécule suffi sant ; puis, elle consacra ses richesses à la gloire de Dieu et pour 
le bien des hommes : des églises et des monastères furent fondés un peu partout ; des 
objets et des tissus précieux furent consacrés au Service Divin ; des territoires entiers 
furent vendus et le produit de leur vente distribué en aumônes ou donné à l’Église. 

Les Goths ayant pris Rome en 410, les deux époux partirent en Sicile, puis 
en Afrique du Nord, où ils achevèrent la liquidation de leurs biens en fondant 
des monastères et en portant secours aux victimes de l’invasion barbare.
Dès lors Mélanie vécut dans l’ascèse la plus complète, jeûnant cinq jours par semaine, 
et ne se permettant qu’une sobre alimentation le samedi et le dimanche. Elle consacrait 
toutes ses journées à la charité et à la direction de ses disciples, et passait toutes ses 
nuits à prier. Elle cultivait envers tous un tel esprit de douceur qu’à la veille de sa mort 
elle pouvait dire qu’elle ne s’était jamais endormie avec une pensée de rancune.

Au bout de sept ans, Mélanie, accompagnée de sa mère et de Pinien devenu son frère 
spirituel, partit en pèlerinage en Terre Sainte. A Jérusalem, elle passait toutes ses 
journées à prier, soit dans la basilique de la Résurrection, soit au Golgotha. Elle fi nit 
par s’installer sur le Mont des Oliviers dans une petite cellule en planches, où elle 

demeura pendant quatorze ans, de 417 à 431.

En 431, Mélanie sortit de sa réclusion et fonda sur le Mont des Oliviers un monastère qui fut bientôt peuplé 
de quatre-vingt-dix sœurs. Dans son extrême humilité, la sainte refusa d’en assurer la direction ; elle nomma 
une autre supérieure et se contenta de délivrer un enseignement spirituel, tant par ses paroles que par 
l’exemple de sa conduite. Elle se faisait la servante de toutes, venait soulager en secret les sœurs malades 
et prenait sur elle les besognes les plus répugnantes. Mélanie exhortait ses sœurs à la persévérance dans 
le combat spirituel, à la vigilance contre les pièges du malin, au zèle et à la concentration de l’intelligence 
dans la prière nocturne, et surtout à la charité. « Toutes vertus et toutes ascèses sont vaines sans la charité, 
disait-elle. Le diable peut aisément imiter toutes nos vertus, il est vaincu seulement par l’humilité, et la 
charité. » 

Pinien mourut en 432. Mélanie demeura pendant quatre ans, complètement isolée du monde, près de 
l’endroit où il était enseveli ; puis elle chargea son disciple et biographe, le prêtre Gérontios, d’y installer un 
monastère d’hommes, dont elle assura aussi la direction spirituelle. 

Dieu accordait sans retard à sa servante les guérisons qu’elle Lui demandait; Cependant, Mélanie donnait 
toujours à ceux qui venaient demander son intercession soit de l’huile tirée des veilleuses placées au-dessus 
des tombeaux des Martyrs, soit quelque objet ayant appartenu à un saint personnage, de sorte qu’on ne crût 
pas que la guérison était due à sa propre vertu.

En 439, s’étant rendue à Bethléem pour y fêter la Nativité de Notre Seigneur Jésus-Christ, elle y tomba 
malade. De retour à Jérusalem, elle rassembla ses religieuses pour leur délivrer son testament spirituel. Elle 
les assura qu’elle serait toujours invisiblement présente parmi elles, à condition qu’elles restent fi dèles à ses 
prescriptions et qu’elles gardent avec crainte de Dieu leurs lampes allumées, telles des vierges sages, dans 
l’attente de la venue du Seigneur. Au bout de six jours de maladie, elle fi t ses dernières recommandations 
aux moines, désigna Gérontios comme supérieur et père spirituel des deux communautés, puis s’endormit 
doucement, avec une joie confi ante, en prononçant ces paroles: « Comme il a plu au Seigneur, voilà ce qui 
est advenu. » 

Prière de Sainte Mélanie au Christ : 
Je me suis tout entière consacrée à Toi, et me prenant de ta main droite, Tu m’as guidée. Mais 
dans ma faiblesse humaine, j’ai péché maintes fois, en paroles comme en actions, contre Toi 
qui seul es pur et sans péché. Dès lors, accepte ma prière et mes larmes, que je T’offre par 
l’entremise de tes saints, les victorieux de l’arène. Purifi e-moi, moi ta pauvre servante, afi n que 
lorsque je m’en irai vers Toi, mon passage se fasse rapidement.
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Préparatifs de Noël
Le samedi 24 décembre après la liturgie, nous nettoierons de fond en 

comble et décorerons l ’église de branches de sapin et de fleurs.   
Il faudra également mettre en place la salle pour les agapes de la nuit.

Plus nous sommes nombreux, plus le travail est joyeux et facile !
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