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Homélie d’Anastase du Sinaï
pour la Transfi guration (extrait)

Tandis qu’il cheminait au milieu d’eux, 
Jésus avait entretenu ses disciples de son 
règne et de son deuxième avènement 
dans la gloire. Mais parce qu’ils n’étaient 
peut-être pas suffi samment certains de 
ce qu’Il leur avait annoncé au sujet de 
son règne, Jésus voulut qu’ils fi nissent par 
être très fermement convaincus au fond 
de leur cœur. Jésus voulait aussi que les 
événements présents les aident à croire 
aux événements à venir... C’est pourquoi, 
sur le mont Thabor, Il leur fi t voir une 
merveilleuse manifestation divine, comme 
une image préfi guratrice du Royaume des 
cieux.

Et, voulant montrer que la puissance du 
Christ s’accorde avec sa propre volonté, 
l’évangéliste ajoute : « Six jours après, Jésus 
prend avec lui Pierre, Jacques et Jean 
et les emmène à l’écart sur une haute 
montagne. Et Il fut transfi guré devant eux, 
son visage devint brillant comme le soleil 
et ses vêtements, blancs comme la neige. 
Et voici que leur apparurent Moïse et Élie, 
qui s’entretenaient avec Lui. »

Telles sont les merveilles divines de la 
solennité de la Transfi guration de Jésus ; 
tel est le mystère, accompli pour nous sur 
la montagne ce jour-là, mystère qui est en 
même temps un acte sauveur. Car ce qui 
nous réunit est en même temps initiation 
au mystère du Christ et rassemblement 
pour sa célébration. Afi n donc que nous 
pénétrions dans les mystères sacrés et 
inexprimables avec ceux qui ont été 
choisis parmi les disciples inspirés par Dieu, 
écoutons la voix divine et très sainte qui, 
comme d’en haut et du sommet de la 
montagne, nous convoque de la façon la 
plus persuasive.

C’est donc vers la montagne qu’il faut nous 
hâter, comme l’a fait Jésus qui, là comme 
dans le ciel, est notre guide et notre 
avant-coureur. Avec Lui nous brillerons 
pour les regards spirituels, nous serons 
renouvelés et divinisés dans les structures 
de notre âme et, avec Lui, comme Lui, 

nous serons transfi gurés, divinisés pour 
toujours et transférés dans les hauteurs. 
Accourons donc, dans la confi ance 
et l’allégresse, et pénétrons dans la 
nuée, ainsi que Moïse et Élie, ainsi que 
Jacques et Jean. Comme Pierre, soyons 
emportés dans cette contemplation 
et cette manifestation divines, soyons 
magnifi quement transformés, soyons 
emportés hors du monde, enlevés de 
cette terre; abandonnez la chair, quittez 
la création et tournez-vous vers le Créateur 
à qui Pierre disait, ravi hors de lui-même: 
« Seigneur, il nous est bon d’être ici ! »

Certainement, Pierre, il est vraiment bon 
d’être ici avec Jésus, et d’y être pour 
toujours. Qu’y a-t-il de plus heureux, qu’y 
a-t-il de plus sublime, qu’y a-t-il de plus 
noble que d’être avec Dieu, que d’être 
transfi guré en Dieu dans la lumière ? Certes, 
chacun de nous, possédant Dieu dans son 
cœur, et transfi guré à l’image de Dieu doit 
dire avec joie: « Il nous est bon d’être ici, 
où tout est lumineux, où il y a joie, plaisir et 
allégresse, où tout, dans notre cœur, est 
paisible, calme et imperturbable, où l’on 
voit Dieu: là Il fait sa demeure avec le Père 
et Il dit, en y arrivant: ‘Aujourd’hui le salut 
est arrivé pour cette maison’. » Là tous les 
trésors des biens éternels sont présents et 
accumulés. Là sont présentées comme 
dans un miroir les prémices et les images 
de toute l’éternité à venir.

3



4

� � � � � � � � � 	 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �   ! " # $ % & ' ! % ( ! ) * % ! " + $ , + ! (  ! ( % - + ) $ % ( '  ! ( . - / + ) ( - % +
- , % $ 0 # , 1 2 3 ! ! + # , 4 )  ( ! + # , 5 - ) % + 6 ( / 3 ) + ' ! +  ! , 3
- / / 3 ! % - % + 7 $ . ( ! 3 8 ! 3 + $ , + & ! 9 , ! : ! 8 $ , ( - ) / 3 ! ( & 3 ) + ; <

� = - / + ) ( ! " >  ! ( ; ; ; <

� ; ; ; - , % $ 0 # ! 1 2 3 ! ! + # , 4 )  ( ! + # , 5 - ) % + 6 ( / 3 ) + ' ; ; ; <

� ; ; ; ! +  ! , 3 - / / 3 ! % - % + 7 $ . ( ! 3 8 ! 3 + $ , + & ! 9 , ! : ! 8 $ , ( - )
& $ 0 0 - % # ? ; <



5

Il est diffi cile de parler de mariage chrétien sans exposer d’abord en quelques lignes 
les fondements de notre foi et de notre vocation commune. De notre foi en un Dieu 
trinitaire, lié en Lui-même au sein de sa Trinité par un échange d’amour personnalisant. 
De notre foi en une création appelée à s’unir à Dieu dans une réponse libre d’amour, 
appelée aussi à s’unir entre elle, en une uni-totalité, afi n de former ce Corps du Christ 
où chaque personne se réalise dans le don de l’amour.

Dieu pose la création en un acte d’amour et l’appelle à une réponse d’amour. Dieu 
crée l’homme et la femme (préfi gurant toute l’humanité) à l’image de sa Trinité, leur 
demandant de n’être plus qu’un à travers leur amour.

Or, au moment de la chute, il y a eu dislocation ; l’homme se sépare de Dieu (Adam et 
Ève se cachent de Lui) ; l’homme se sépare des autres hommes (Adam accuse Ève de 
l’avoir tenté, Caïn tue Abel) ; l’homme, en un sens, se disloque en lui-même et, alors que placé par Dieu comme 
maître de la nature, comme celui en qui les lois de la nature sont assumées et dirigées par l’Esprit, il se trouve 
après la chute crucifi é entre son corps et son esprit.

Pour relier tout ce qui fut ainsi brisé par le péché, il a fallu l’Incarnation qui nous récapitule tous dans le Christ.

La vocation de chaque chrétien sera donc, avant tout :

1) De se ré-unir à Dieu,

2) De se ré-unifi er en lui-même,

3) De se réunir dans l’amour au reste de l’humanité.

C’est à partir de ces fondements de notre foi que nous envisagerons le mariage, en tant que réunifi cation dans 
l’amour, en tant que préfi guration du Royaume. Le mariage n’a-t-il pas été magnifi é par le Christ qui parle de 
l’Église comme de l’Épouse ? Il l’aime jusqu’au don total de Lui-même, Il l’aime jusqu’à la mort sur la Croix, afi n de 
l’amener à la Résurrection et à la Transfi guration. Or, que fait l’épouse en la personne de son fl euron le plus beau, 
la Vierge Marie ? Elle obéit en toute liberté et amour, dans le silence, et prononce le fi at, qui est une remise totale 
en la volonté de l’Époux.

Qu’est le mariage, sinon le sacrement de l’amour, où par la grâce infi nie de Dieu 
deux êtres n’en deviennent mystérieusement qu’un, de même que l’eau des noces 
de Cana se transforme en vin, préfi gurant le Royaume où Dieu sera tout en tous.

L’amour est le don de Dieu par excellence, ce don à travers lequel tout soudain est 
transfi guré. Lorsque l’amour nous affl eure, les hommes nous apparaissent comme 
meilleurs, la nature semble plus belle. L’amour nous fait pénétrer jusqu’au lieu où la 
vraie vie fuse et jaillit. Chaque rencontre, chaque attirance est une porte entrouverte 
sur un ciel plus bleu, sur une éternité insoupçonnée.

Mais, et c’est là que nous retrouvons la dialectique de la chute, nous nous retrouvons 
immédiatement aux prises avec la tentation de la désunion. Ou bien notre corps seul voudra aimer le corps de 
l’autre sans songer à son âme, ou bien cet autre que nous aimons, nous en 
ferons une divinité qui nous voilera Dieu, ou bien nous voudrons posséder 
l’autre en nous enfermant en un égoïsme à deux qui nous empêchera de nous 
ouvrir dans l’amour au reste de l’humanité.

Il est une icône représentant la création de l’homme et de la femme. On y 
voit Adam et Ève, épaule contre épaule, allant vers le Seigneur. Ce devrait 
être l’icône du mariage – cette réponse de l’homme au don de l’Amour. Car 
le mariage devrait être cette quête de Dieu à deux, dans une ouverture totale 
aux autres.

.../...
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.../...
En grec, chasteté signifi e intégrité, intégration, puissance d’unir – en russe целомудрие signifi e « la sagesse 
d’être entier ». Dans ce sens, tout mariage doit être chaste. Ce n’est qu’en respectant dans le conjoint l’unité 
de son être, corps, esprit, que l’on pourra l’aider à se réaliser pleinement dans sa totalité. Un mariage basé 
uniquement sur une attirance physique risque de dissocier totalement l’être et d’aboutir à une mort spirituelle. De 
même, un mariage où seul l’esprit serait magnifi é, et où le corps serait considéré comme source de honte et de 
péché, serait un blasphème de l’œuvre de la création. N’est-ce pas pour glorifi er l’harmonie totale du corps et de 
l’esprit que Dieu a voulu placer la procréation, cet acte dans lequel l’homme participe à l’œuvre du Créateur, dans 
l’instant où l’homme et la femme ne sont plus qu’une seule chair et une seule âme.

Dans la vision de l’unité de chaque être, de sa grandeur en tant qu’image de Dieu, le mariage ne se basera pas sur 
la recherche du plaisir, ni du bonheur terrestre, mais sur le respect et l’amour de l’autre, dans la recherche de la 
réalisation du couple en Dieu. La tentation est souvent forte de s’enfermer en son propre bonheur. Or, nous savons 
que, dans un corps humain, toute cellule devenue imperméable aux autres, meurt en très peu de temps.

De même, chaque fois qu’un couple s’enferme dans son égoïsme, dans sa recherche de bonheur individuel, 
il se coupe de la source de vie et risque de mourir asphyxié. Le premier pas vers l’ouverture aux autres sera 
certainement la naissance des enfants. Mais cette ouverture sera aussi dans le rayonnement d’amour que chaque 
couple devrait répandre autour de lui, dans le don qu’il devrait savoir faire aux autres de sa paix et de sa joie.

C’est donc dans la prière commune, dans le respect total l’un de l’autre, dans les enfants, dans l’ouverture sur le 
monde, que le mariage tendra à se réaliser. Bien entendu, cette croissance n’est pas simple et ressemble peu à 
ce que, très souvent, les jeunes attendent du mariage. Mais nous ne devons jamais oublier que, dans son amour 
infi ni, le Christ a accepté de mourir avant de ressusciter. Si, lors de la cérémonie du mariage, les couronnes que 
l’on tient au-dessus de la tête de chaque époux, sont des couronnes de gloire, elles sont aussi des couronnes 

de martyre, car ce n’est qu’en mourant à soi-même que l’on peut renaître à Dieu et réaliser 
pleinement ce don total de soi qu’exigent le mariage et l’amour.

Voici pourquoi je voudrais terminer ce court exposé en parlant du silence. Non pas de ce 
silence qui nous enferme en nous-mêmes, qui nous coupe des autres, mais le silence de 
communion, le silence où, nous mettant à l’écoute des autres, nous les découvrons dans 
le mystère de leurs âmes. C’est alors que par-delà l’extériorisation, la standardisation, le 
clinquant fait pour attirer et capter, nous découvrirons que le mariage est une voie royale, et 
que cette réalité profonde de deux devenant un, apporte un bonheur qui nous fait entrevoir 
le Royaume et nous aide à être témoins de ce Royaume ici-bas.
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